
Ξεκινάµε πάλι από τις νότες της κλίµακας Ντο µατζόρε: 

 

C D E F G A B 

Ντο Ρε Μι Φα Σολ Λα Σι 

 

Ας πάρουµε τον λαιµό της κιθάρας, και ας σηµειώσουµε επάνω στα τάστα όλες τις νότες της 
κλίµακας αυτής. Παραλείπουµε δηλαδή όλες τις νότες που δεν ταιριάζουν και ακούγονται 

παράφωνα. Θα προκύψει το παρακάτω σχήµα: 

 

Με τον µπλε κύκλο σηµειώνουµε την βασική νότα (Ντο) της κλίµακας σε όλες τις πιθανές θέσεις, 
πράγµα που θα µας βοηθήσει στον προσανατολισµο αργότερα. 

 

Χωρίζουµε τώρα τα διάφορα πατήµατα σε πέντε περιοχές ή σχήµατα. Μετά από το πέµπτο σχήµα, 
τα σχήµατα επαναλαβάνονται. Όπως φαίνεται και παρακάτω, τα σχήµατα επικαλύπτονται µεταξύ 
τους. 

 

 

 

 

 

 



Στις παρακάτω εικόνες παρουσιάζουµε τα σχήµατα 1 ως 5 ξεχωριστά. 

 

Αυτοί είναι οι πέντε διαφορετικοί τρόποι µε τους οποίους µπορούµε να παίξουµε την κλίµακα 
πάνω στο λαιµό της κιθάρας! 

Καθένα από τα σχήµατα µας επιτρέπει να παίξουµε την κλίµακα χωρίς να µετακινήσουµε το χέρι 
µας κατά µήκος του λαιµού, παρά µόνο ανεβοκατεβαίνοντας τις χορδές. Αυτό µας επιτρέπει να 
παίξουµε πολύ πιο γρήγορα, παρά αν ανεβοκατεβαίναµε κατά µήκος µιας χορδής. 

Σηµειώστε ότι χρησιµοποιώντας οποιοδήποτε από τα 5 σχήµατα, µπορούµε να παίξουµε την 
πλήρη κλίµακα. Αρκεί δηλαδή να ξέρουµε µόνο ένα από τα πέντε; Για την αρχή ναι, αλλά µε τον 
καιρό θα δείτε ότι ανάλογα µε τη µελωδία µπορεί κάποιο σχήµα να βολεύει περισσότερο.Οι 
αριθµοί 1 ως 4 δηλώνουν το δάχτυλο µε το οποίο κατά προτίµηση (αλλά όχι απαραίτητα) πατάµε 
τη χορδή στο συγκεκριµένο σηµείο. 

Είναι πολύ σηµαντικό για οποιονδήποτε θέλει να παίξει κλίµακες, να µάθει να παίζει ένα ή 
περισσότερα από τα 5 σχήµατα όσο καλύτερα µπορεί, απ' έξω και ανακατωτά! 

Προσοχή: ∆εν αρκεί να µάθει κανείς µόνο τα σχήµατα και τα πατήµατα µηχανικά, και να 
ανεβοκατεβαίνει µηχανικά την κλίµακα, µόνο µε τα δάχτυλα, όσο µεγάλη ταχύτητα και να έχει 
πετύχει. Αυτό είναι µόνο το αρχικό στάδιο. Το δεύτερο και κρισιµότερο στάδιο είναι να µπορείτε 
να µαντέψετε τον τόνο κάθε χορδής και κάθε πατήµατος στην κλίµακα πριν την παίξετε. Τότε 
µόνο µπορείτε να πείτε ότι έχετε µάθει την κλίµακα πραγµατικά! 

 


