
Περί Φωνιτικής 

 

1.ΗΧΕΙΑ 

Υπάρχουν 3 ενεργά µέρη-ηχεία στη φωνή ενός τραγουδιστή. Ηχείο Ι όταν ο 
ήχος που τραγουδάµε παράγεται µε χαµηλούς τόνους, µπάσες νότες. Ηχείο 
ΙΙ όταν τραγουδάµε µεσαίους τόνους και η φωνή µας έχει µια πιο «εµπορική» 
χροιά θα λέγαµε, λόγω του ότι το συγκεκριµένο τονικό ύψος χρησιµοποιείται 
κατά κόρον στην ελληνική δισκογραφία. Αν έχετε ακούσει κάποιον 
τραγουδιστή/α, και εντυπωσιαστήκατε από το πόσο «γεµάτη» φωνή έχει, ή 
πόσο άνετα φαίνεται να «χτυπάει» ψηλές νότες, είναι επειδή έχει αποκτήσει 
γνώση και έλεγχο αυτού του ηχείου. Ηχείο ΙΙΙ όταν φτάνουµε πλέον στους 
υψηλότερους τόνους της φωνής µας. Αυτό είναι και το µέρος της φωνής που 
πολλοί τραγουδιστές «διψάνε» για να µάθουν πως θα το χρησιµοποιήσουν. 
Βέβαια χρησιµοποιείται ανάλογα µε το στυλ τραγουδιού. ∆εν συναντιέται 
συχνά στα λαϊκά τραγούδια σε αντίθεση µε την rock, hard rock, heavy metal 
και pop µουσική αλλά και στο κλασσικό τραγούδι. Σε οτι αφορά στο falsetto 
το συναντάµε κατά κόρον στα παραδοσιακά µας τραγούδια και 
χρησιµοποιείται ευρέως σε πολλά στυλ τραγουδιών κυρίως ξένου 
ρεπερτορίου. Τα τελευταία χρόνια έχει κάνει τα πρώτα του βήµατα και το 
ακούµε συχνά στην έντεχνη, pop και rock ελληνική µουσική. Το δυνατό 
falsetto λέγεται και falsetone. 

2.ΒΑΣΙΚΑ ΚΛΕΙ∆ΙΑ 

α. Αναπνοή 

Η αναπνοή όσο εύκολα εξηγείται τόσο δύσκολα εφαρµόζεται από τους 
εκπαιδευόµενους. Είναι γεγονός πως εµείς οι κάτοικοι των πόλεων δεν 
αναπνέουµε όπως πρέπει. Όµως κάπου µέσα µας υπάρχει η σωστή αναπνοή, 
αρκεί να την "ξυπνήσουµε". Θέλει συγκέντρωση και χαλαρότητα. Θέλει 
επίσης συνεχώς εξάσκηση και εφαρµογή ώστε να γίνει αντανακλαστική 
ιδιότητα του σώµατός µας για να παίξει τον ρόλο της την ώρα του 
τραγουδιού. Ο ρόλος της αναπνοής κατά την φώνηση είναι κρίσιµος, καθώς 
από τα βασικά προβλήµατα των τραγουδιστών είναι ο έλεγχος του αέρα. 

β. Στήριξη 

Αµέσως µετά την αναπνοή έρχεται να συµβάλλει στον έλεγχο του αέρα η 
στήριξη. Με τον όρο αυτόν εννοούµε την κατάσταση στην οποία θέτουµε το 
σώµα µας για να επιτύχουµε την σταθερή και ελεγχόµενη ροή του αέρα προς 
τα ηχεία µας. 



γ. Τοποθέτηση 

H τοποθέτηση γίνεται κατανοητή αν σκεφτούµε την φωνή µας σαν όργανο 
στο οποίο η διαµόρφωση του ηχοχρώµατος καθορίζεται από διάφορους 
παράγοντες όπως είναι το σχήµα του ηχογόνου σώµατος και η φύση του 
ηχείου. Έτσι για παράδειγµα στην κιθάρα οι ταλαντώσεις που προκαλούνται 
από το παίξιµο των χορδών δεν θα ήταν αρκετές για να ακουστεί το όργανο 
αν δεν υπήρχε το κενό ξύλινο υπόλοιπο σώµα του οργάνου, το ηχείο. Κατά 
προέκταση το ίδιο γίνεται και στην ανθρώπινη φωνή.  

δ. Αποκλειστική Χροιά 

Στόχος της µεθόδου Phonetics είναι ο τραγουδιστής να χρησιµοποιεί την δική 
του αποκλειστική χροιά που τον κάνει µοναδικό από τους υπόλοιπους και 
επιπλέον να τραγουδάει φυσικά και άνετα. 

3.∆ΟΝΗΣΗ & ΤΟΝΟΣ  

Οσο πιο ψηλός είναι ο παραγόµενος τόνος, τόσο πιο γρήγορα δονούνται οι 
φωνητικές χορδές. Η συχνότητα του πολύ ηψηλού τόνου πλησιάζει τα 2000 
Hertz το δευτερόλεπτο. Η συχνότητα του χαµηλού τόνου είναι περίπου 60 
Hertz το δευτερόλεπτο. 
Οταν δονούνται γρήγορα οι φωνητικές χορδές γίνονται πιο µακριές, λεπτές 
και πιο σκληρές. Οταν δονούνται αργά, γίνονται πιο µικρές σε µήκος και πιο 
παχιές. Οι διάφοροι µύες του λάρυγγα συντονίζονται µεταξύ τους για την 
δηµιουργία των τόνων και της έντασης µε διάφορους και πολύπλοκους 
τρόπους. Η ποσότητα του αέρα επιδρά στην τονικότητα. 

4.∆ΟΝΗΣΗ & ΕΝΤΑΣΗ 

Οι φωνητικές χορδές παγιδεύουν και ελευθερώνουν αέρα και κάθε τέτοιος 
κύκλος είναι ένας κύκλος δόνησης. Ο κύκλος αυτός έχει δύο φάσεις, την 
κλειστή (παγίδευση αέρα) και την ανοικτή (απελευθέρωση αέρα). Κατά την 
διάρκεια της κλειστής φάσης, αρχίζει να αυξάνεται η πίεση του αέρα κάτω 
από τις φωνητικές χορδές. Οταν η φώνηση είναι χαµηλή σε ένταση, η κλειστή 
φάση διαρκεί λιγότερο και ετσι η πίεση του αέρα που έχει συσσωρευθεί, είναι 
χαµηλή και απελευθερώνεται πιο οµαλά. Οταν η φώνηση είναι δυνατή σε 
ένταση, η κλειστή φάση διαρκεί περισσότερο. Οι µύες του λάρυγγα 
συσπώνται µε δύναµη κλείνοτας την γλωτίδα για να αντισταθούν οι 
φωνητικές χορδές στην πίεση του αέρα. Ετσι η πίεση του αέρα που έχει 
συσσωρευθεί, είναι υψηλή και απελευθερώνεται πιο βίαια. Κάθε τέτοιος 
κύκλος, ανάλογα µε τον τόνο του ήχου, µπορεί να «τρέχει» µε ταχύτητα 
µέχρι και 1-2 χιλιοστά του δευτερολέπτου! Κατά την διάρκεια της φώνησης 
χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή σε οτι αφορά στην πίεση και χρήση του αέρα, 



καθώς µπορεί να προκληθεί έως και ανεπανόρθωτη βλάβη στις φωνητικές 
χορδές! 

 

5.VIBRATO 

Το vibrato δίνει µία επιπλέον διάσταση στη φωνή και όχι µόνο. ∆εν είναι 
εύκολη υπόθεση για κάποιον που δεν το έχει εκ φύσεως αλλά µπορεί να 
αποκτηθεί. Οταν είναι φυσικό και ελεγχόµενο είναι µεγάλο πλεονέκτηµα για 
µία φωνή, άλλο ένα βέλος στη φαρέτρα του τραγουδιστή. Προσοχή µόνο στη 
χρήση του, να αποφεύγονται οι υπερβολές, να ταιριάζει µε το στυλ και το 
ύφος του τραγουδιού.  
Η απόκτησή του, είναι από τις πιο δύσκολες "αποστολές" που έχουν να 
αντιµετωπίσουν καθηγητής και µαθητής οπότε συστήνω πρώτα απ΄όλα 
υποµονή. ∆εν υπάρχει χρονοδιάγραµµα για το πότε θα αποκτηθεί, αυτό έχει 
να κάνει µε κάθε φωνή ξεχωριστά, υποµονή και επιµονή. Το vibrato 
παράγεται στην περιοχή του λαρυγγιού, δηµιουργείται από µία παλµική 
κίνηση των γύρω µυών, ένα παιχνίδι τονικότητας µεταξύ µιας νότας και της 
χαµηλότερής της κατά ένα ηµιτόνιο, ίσως και λιγότερο του ηµιτονίου. Όσο 
ταχύτερα καταφέρετε να τραγουδήσετε το διάστηµα και σταθεροποιήσετε τον 
"κυµατισµό" που παράγεται τόσο πιο κοντά θα είστε στο πολυπόθητο vibrato. 

  

6. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

Στο τραγούδι, το µουσικό όργανο είναι το σώµα µας. Οι φωνητικές χορδές 
είναι µέρος του σώµατός µας και εποµένως για να είναι σε καλή κατάσταση, 
πρέπει το σώµα µας να είναι σε καλή φυσική κατάσταση. Να θυµάστε πως ό,τι 
βελτιώνει το σώµα µας, βελτιώνει και την φωνή µας. Παρακάτω θα δείτε 
µερικούς τρόπους που µπορεί αυτό να επιτευχθεί.  

Ενυδάτωση 

Η βλέννα που καλύπτει τις φωνητικές χορδές πρέπει να είναι λεπτή, δροσερή 
και υγρή. 8-10 ποτήρια νερό την ηµέρα είναι ό,τι καλύτερο για διαρκή 
ενυδάτωση µέσα στην ηµέρα. Η κατανάλωση νερού όταν διψάµε µόνο 
σηµαίνει οτι έχουµε ήδη αφυδατωθεί και άρα και οι φωνητικές µας χορδές. 

 

 



Αλκοόλ 

Με µέτρο! Η κατανάλωσή του σε µεγάλες ποσότητες οδηγεί σε αφυδάτωση 
του οργανισµού και ξηραίνει την βλέννα που περιβάλλει τις φωνητικές 
χορδές. 

Κάπνισµα 

Κατηγορηµατικά ΟΧΙ! Ο καπνός καίει τις φωνητικές χορδές και µεταφέρει 
τοξίνες που τις οδηγούν στην σταδιακή καταστροφή τους.  

Ξεκούραση & Ισοροπηµένη ∆ιατροφή 

Ο ύπνος είναι πολύ σηµαντικός ώστε να ξεκουράζεται ο οργανισµός και να 
ανακτά τις δυνάµεις που έχασε κατά την διάρκεια της ηµέρας. Ταυτόχρονα, 
δεν µπορεί να υπερτονισθεί η αξία της ισοροπηµένης διατροφής. Τρώµε απ' 
όλες τις οµάδες τροφών χωρίς ακρότητες. Σε οτι αφορά στα γαλακτοµικά 
προιόντα, είναι γεγονός οτι κάνουν την βλέννα πιο παχιά και τις φωνητικές 
χορδές λιγότερο ευέλικτες. Παρόλα αυτά, µπορούµε να τα καταναλώνουµε µε 
σύνεση και σε καµµία περίπτωση δεν πρέπει να τα αποκλείουµε εντελώς από 
την διατροφή µας, καθώς αποτελούν σηµαντικές πηγές ασβεστίου για τον 
οργανισµό. 

Ζέσταµα 

Οι µύες πρέπει να ζεσταίνονται πριν χρησιµοποιηθούν. Οι φωνητικές ασκήσεις 
ξεκινώντας θα πρέπει να είναι ήπιες και προοδευτικά δυναµικές, αλλά οχι σε 
σηµείο κούρασης. Είναι καλό το φωνητικό ζέσταµα να συνοδεύεται και από 
ήπιες ασκήσεις των µυών του ώµων, του αυχένα και του σαγονιού, ώστε να 
είναι χαλαροί κατά την διάρκεια της φώνησης. 

Χαλάρωµα 

Αφού έχετε τραγουδήσει είναι απαραίτητο να δώσετε χρόνο στους µύες να 
ξεκουραστούν. Οπως και το ζέσταµα, έτσι και το χαλάρωµα πρέπει να είναι 
προοδευτικό. Για τις επόµενες 2-3 ώρες µιλάτε σε χαµηλή ένταση. Αν πάλι οι 
επόµενες ώρες είναι περίοδος αφωνίας (π.χ. κοιµόσαστε), τότε πριν 
κοιµηθείτε κάντε για 5-10 λεπτά, ήπια χρησιµοποίηση της φωνής σας.  

'Αθληση 

Είναι πολύ σηµαντική για τον οργανισµό. Ειδικά για τους τραγουδιστές, οι 
αερόβιες ασκήσεις (π.χ. κολύµβηση) θεωρούνται οι καταλληλότερες, καθώς 
αυξάνουν την αντοχή των πνευµόνων. Θα πρέπει να τονιστεί, εξαιτίας της 



σύγχυσης που υπάρχει σε σχέση µε την ανάπτυξη κοιλιακών µυών και την 
αναπνευστική λειτουργία όταν τραγουδάµε, οτι δεν παίζουν κανέναν 
απολύτως ρόλο. Ο µυς που είναι υπεύθυνος για την διαδροµή και τον έλεγχο 
του αέρα µέσα στο σώµα είναι το διάφραγµα και αυτός εξασκείται µόνο µε 
ασκήσεις αναπνοών. 

Τραυµατισµοί 

Οι φωνητικές χορδές µπορούν να τραυµατιστούν όταν: 

* καθαρίζουµε τον λαιµό µας ή βήχουµε δυνατά 
* φωνάζουµε δυνατά 
* µιλάµε για πολλή ώρα ή/και δυνατά  
* τραγουδάµε πέρα από τα δικά µας φυσιολογικά όρια έκτασης και έντασης  

 

Ποτέ µην συγκρίνετε τις φωνητικές/ερµηνευτικές δυνατότητές σας µε αυτές 
άλλων. 'Ολοι είµαστε διαφορετικοί και ούτε το υλικό της φωνής, ούτε η 
ερµηνευτική ικανότητα αποτελούν εξαίρεση αυτού του κανόνα. 

Μερικοί φωνητικοί µηχανισµοί είναι βιολογικά φτιαγµένοι από «ατσάλι» και 
µερικοί από «πορσελάνη». Κάποιες φωνές αντέχουν πιο απαιτητική χρήση 
από άλλες, χωρίς αυτό να σηµαίνει οτι είναι καλύτερες. Αν δεν υπάρχει 
σωστή εκπαίδευση και καλή συντήρηση, «σπάνε» και οι δύο µε την ίδια 
ευκολία.  

Καλή τεχνική δεν σηµαίνει καλό τραγούδι! Πολλές φορές ακούµε φωνές 
τεχνικά µέτριες να ερµηνεύουν µε εκπληκτικό τρόπο και φωνές τεχνικά 
άρτιες να µας αφήνουν αδιάφορους. 

Ερµηνεία σηµαίνει αυτοί που µε ακούνε νιώθουν αυτό που νιώθω εγώ, την 
ίδια στιγµή και στην ίδια ένταση.  

 

 

 

 

 

 



7.ΑΝΑΤΟΜΙΑ 

Λάρυγγας 

Είναι το «φωνητικό κουτί», το οποίο περιλαµβάνει τις φωνητικές χορδές. Η 
κύρια βιολογική του λειτουργία δεν είναι η παραγωγή ήχου αλλά η προστασία 
των πνευµόνων από την τροφή και το νερό. Οι φωνητικές χορδές 
λειτουργούν ως βαλβίδες προστασίας. Οταν καταπίνουµε η γλωττίδα (το 
άνοιγµα µεταξύ των φωνητικών χορδών) κλείνει. Η επιγλωτίδα καλύπτει την 
γλωτίδα για επιπλέον προστασία και ο λάρυγγας ανυψώνεται, καθώς ο 
οισοφάγος ανοίγει για να περάσει η τροφή και το νερό. Σε περιπτώσεις που 
όπως λέµε «στραβοκαταπιούµε», αυτό σηµαίνει οτι το νερό π.χ. κατέβηκε 
πολύ γρήγορα για να προλάβουν η γλωτίδα και επιγλωτίδα να κλείσουν. Οταν 
το νερό χτυπήσει τις φωνητικές χορδές, υπάρχει αντανακλαστική κίνηση που 
εκδηλώνεται ως βίαιος βήχας, ώστε να αποµακρυνθεί το νερό και να κρατηθεί 
µακριά από τους πνεύµονες.  

Φάρρυγας  

Είναι η επέκταση του λάρυγγα µε απολήξεις στο στόµα και τη µύτη.  

Τραχεία 

Ο σωλήνας που συνδέει τους πνεύµονες µε τον φάρυγγα. Ο λάρυγγας 
βρίσκεται στο πάνω µέρος της τραχείας. 

Οισοφάγος 

Βρίσκεται πίσω από τον λάρυγγα και την τραχεία και µεταφέρει την τροφή και 
το νερό στον οργανισµό. 

∆ιάφραγµα 

Είναι µυς σε σχήµα θόλου, που βρίσκεται κάτω ακριβώς από τους πνεύµονες 
µέσα στην θωρακική κοιλότητα. Είναι ο κύριος µυς ελέγχου της αναπνοής. 

Φωνητικές χορδές 

Παλαιότερα εθεωρείτο οτι ήταν δύο χορδές που έτεµναν τον λαιµό, εξ' oυ και 
ο όρος φωνητικές χορδές. Σήµερα ξέρουµε οτι είναι µύες µε πολλαπλές 
πτυχές ιστού. Βρίσκονται σε οριζόντια θέση σε σχέση µε τον λάρυγγα. 
Ανοίγουν σε σχήµα V. Καλύπτονται από βλέννα που τις προστατεύει και τις 
ενυδατώνει. Οι φωνητικές χορδές ανοίγουν για να επιτρέψουν την είσοδο 

http://www.studiophonetics.gr/Anatomia.htm


αέρα στους πνεύµονες. Κλείνουν για να «παγιδεύσουν» τον αέρα στους 
πνεύµονες ή/και για την παραγωγή ήχου.  

Γλωτίδα 

Είναι το άνοιγµα µεταξύ των φωνητικών χορδών.  

  

 


